Das 14-tdgige Obstfriihstiick
der Johannes-Gutenberg-Schule

Im Rahmen der ,, Zukunftsschule” bieten wir ein 14-tagiges, kostenfreies und vor allem gesundes Frihstlicksangebot fiur
unsere Schilerinnen und Schiiler an. Ziel dieses Projektes ist es, ein Bewusstsein flr gesunde Ernahrung bei den Kindern zu
wecken, das nachhaltig auf ihre Essgewohnheiten Einfluss nimmt. Das Obst beschert den Schiilerinnen und Schilern einen

energiereichen Tag und starkt die Konzentrationsfahigkeit. Klassenweise werden die Friichte fiir die erste grofSe Pause

vorbereitet. Die Klassen kiimmern sich abwechselnd um das Zerschneiden und Herrichten in der Mensa und sammeln so
auch im Sinne der Sozialkompetenz wichtige Erfahrungen.

Alle Schiilerinnen und Schiiler sind eingeladen sich beim Obstfriihstiick zu bedienen.

Dank famila und dem Lions Club ist es uns gelungen, Sponsoren fiir die ersten sechs Monate zu gewinnen. Wir freuen uns tber die Unterstiitzung.

Termine:

famila

besser als gut!

Do, 15.08.2013
Do, 29.08.2013
Do, 12.09.2013
Do, 26.09.2013
Do, 24.10.2013
Do, 07.11.2013

Do, 21.11.2013
Do, 05.12.2013
Do, 19.12.2013
Do, 16.01.2013
Do, 30.01.2013
Do, 13.02.2013




